Vorteile der FOI®:

schneller und effektiver Befund

sanfte Behandlungstechniken
gezielte Behandlungsstrategie

keine Kontraindikationen
schmerzfreie Behandlung

eine gute Behandlungsprognose lasst
sich oft einfach erstellen
Schmerzlinderung in kurzer Zeit

Die Behandlung umfasst 3 Elemente:

Die Korrektur der Stellung der
einzelnen Knochen zueinander.

Die Korrektur der dreidimensionalen
Bewegungsphysiologie der Gelenke.
Die Korrektur des Muskeltonus.

lhre Mitarbeit ist aber gefragt:
Wichtig ist, dass auch Sie sich fur Ihre Heilung
einsetzen!!
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Ein Spaziergang von etwa 15 Minuten
nach der Therapie ist aufRerst wichtig.
Belastende Sportarten, Ubungen oder
Gymnastik sind in der Korrekturphase
zu unterlassen.

Spazierengehen oder Nordic Walking
sind dagegen sehr hilfreich.

Belastende Tatigkeiten wie schweres
Heben oder Staubsaugen sollten fir 2
bis 3 Tage nach der Behandlung nicht
ausgeubtwerden.

Nach der Korrekturphase ist ein
gezieltes Training oft notwendig. Wir
zeigen lhnen dann die fur Sie wichtigen
Ubungen.

Zogern Sie nicht, uns anzusprechen!
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Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient!

Das Kniegelenk mit seinen Knochen, Muskeln,
Bandstrukturen und Knorpel ist ein empfindli-
ches System, das beim Joggen, Treppenstei-
gen oder sogar beim Gehen haufig eher ste-
chende Beschwerden an der Innenseite verur-
sacht.

Manchmal kbnnen auch an ganz anderen Stel-

len Schmerzen auftreten. Diese schranken die
Aktivitaten im beruflichen oder privaten Alltag
deutlich ein.

Ihr/e Arztin/Arzt hat Ihnen ggf. eine der folgen-
den Diagnosen gestellt:

-Arthrose

- Arthritis

- Schleimbeutelreizung

- Patella-Sehnenreizung

- Meniskusschaden
Vielleicht wurde lhnen zu einer Operation (Ar-
throskopie) geraten.

Dies ist auBerst selten wirklich angezeigt,
da es sich in vielen Fallen um funktionelle Sto6-
rungen handelt. Das bedeutet, dass nicht
Strukturen operativ entfernt werden muissen,
sondern dass lhre Beschwerden von einer
Bewegungsstérung verursacht werden.

Die Ursache fir viele Kniebeschwerden liegtin
einer Statikveranderung des Beckens. Diese
wiederum kann die Folge von Stirzen oder
anderen Verletzungen sein, die oft jahrelang
zurtckliegen und meist in Vergessenheit gera-
ten.

Durch die veranderte Statik ist auch die
Beweglichkeit des Beckens gestort, was zu
einer veranderten Belastung am Kniegelenk
fuhren kann. Auch ein (altes) Umknicktrauma
am FulR kann die Ursache sein.

Eine Fehlstatik des Beckens kann zudem Ver-
anderungen an der Wirbelsaule, Knie oder Ful}
bewirken. Diese sogenannten Kompensa-
tionsbereiche kbnnen dann ebenfalls Schmer-
zen verursachen.

Die Fehlfunktionen der Gelenke und der Wirbel-
saule stehen in einem engen Zusammenhang
und werden als Ursache — Folge — Kette
bezeichnet.

lhr/e Therapeut/-in untersucht und behan-
delt diese funktionellen Zusammenhange im
Rahmen der FOI°.

Dadurch wird nicht nur die Folge (der Schmerz
im Kniegelenk), sondern auch die Ursache
behandelt.

So sind positive Behandlungsresultate oft
schneller als mit herkdmmlichen Therapie-
konzepten zu erreichen.

Auch ein GelenkverschleiR muss nicht zwin-
gend Schmerzen verursachen.

Ansatz der FO/I®:
Fehlstatik des Beckens
und Dysfunktionen an
Hiifte und Ful3 als
Ursache fiir
Kniebeschwerden.

Wie gehen wir vor:

Zu Beginn wird das Becken und die Wirbelsaule
untersucht, ob und welche Blockierungsketten
vorhanden sind. Dieser Statikbefund gibt wich-
tige Hinweise, welche Stérungen fir Ihre Knie-
schmerzen verantwortlich sind.

Wir erlautern lhnen direkt lhre gesund-
heitliche Situation und beantworten gerne
lhre Fragen.

Der Befund dient als Grundlage fur die
Behandlungsstrategie. Schritt fur Schritt wird
Ihre Korperstatik korrigiert.

Mit dieser Statikkorrektur I&sst sich nach den
ersten 2 bis 3 Behandlungen die Anzahl der
Behandlungen als Richtwert bestimmen. In
vielen Fallen reichen 6 Termine.

Auch die angrenzenden Gelenke des Knies
werden behandelt. Eine deutliche Verbesse-
rung tritt in vielen Fallen ein. Das Knie selbst ist
dann das letzte Glied in der Ursache-Folge-
Kette, um die Knieschmerzen effektiv zu lindern
bzw. zu beseitigen.

Zogern Sie nicht
und vereinbaren
Sie gleich einen
Termin.




