Reaktionen des Korpers

In manchen Fallen tritt fur 1-2 Tage ein ,Mus-
kelkatergefuhl® auf.

Viele fuhlen sich ,lockerer®, wobei der
Schmerz nicht immer sofort vermindert ist
bzw. wieder auftreten kann. Beschwerden
wie Schlafstérungen, Schwindel oder Ver-
dauungsprobleme kdnnen sich regulieren.

Wie Sie mitwirken konnen

Nach jeder Behandlung 10-15 Minuten spa-
zieren gehen.

Belastende Sportarten, wie Tennis, Joggen
oder Golf sowie belastende Tatigkeiten, wie
schweres Heben oder Staubsaugen fur die
ersten 2 Tage nach der Therapie vermei-
den.

Nordic Walking sowie eine gezielte Trai-
ningstherapie kann sehr unterstitzend wir-
ken.

Mehr Informationen?

www.funktionelle-integration.de

Zogern Sie nicht, uns anzusprechen!
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Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient!

Mit diesem Flyer informieren wir Sie Uber
die Behandlungsmethode der Funktio-
nellen Orthonomie und Integration, kurz
FOI®.

Die FOI® geht davon aus, dass alle Ge-
lenke im Korper miteinander in Verbin-
dung stehen. Funktioniert ein Gelenk
nicht optimal, hat das automatisch ei-
nen Einfluss auf alle weiteren Gelenke.
Irgendwo entsteht ein Schmerz. Die Ur-
sache des Schmerzes ist vorwiegend in
einer anderen Korperregion zu suchen.

Sie schalten das Licht ja nichtan der Lam-
pe, sondern am Schalter an.

5 O

lhr/e Therapeut/-in
suchtbeilhnen nach dem ,,Schalter”,
um den Schmerz auszuschalten.

Wo finde ich denrichtigen ,,Schalter“?

Ein Tennisarm kann entstehen, wenn ein
Kniegelenk eingeschrankt ist, Kopfschmer-
zen entstehen sehr haufig durch eine Sta-
tikveranderung des Beckens.

In vielen Fallen hat man es mit mehreren
»ochaltern“ zu tun, die miteinander syste-
misch, d.h. den ganzen Organismus betref-
fend, in Verbindung stehen.

Der Befund

Ein ausflhrliches Anamnesegesprach gibt
erste Anhaltspunkte Uber die Funktionssto-
rungen. In der nachfolgenden Untersu-
chung werden die Ursachen wie Gelenk-
fehlstellungen oder erhdhte bzw. vermin-
derte Muskelspannungen ermittelt und ein
individueller Behandlungsplan mit Ihnen
entwickelt.

Die Behandlung

Da die Wirbelsaule die Achse ist, um die
sich alles dreht, wird die sanfte und weiche
Behandlung immer an der Wirbelsaule und
am Becken beginnen.

Wundern Sie sich nicht, dass die schmerz-
hafte Region nicht als Erstes behandelt
wird.

Das schmerzhafte Gelenk istim Prinzip das
letzte Glied in der Kette.

Im Vergleich mit anderen Therapiean-
satzen gewahrleistet die FOI® mit dem
systematischen Aufbau der Behandlung
ein schnelles und effektives Therapie-Re-
sultat.




